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LES BASES DE L’ALIMENTATION ET DE L’HYGIENE

PUBLIC

Professionnels de la petite enfance : �ducateurs de jeunes enfants, auxiliaires de pu�riculture, 
assistantes maternelles, assistants familiaux…

OBJECTIFS

Cette formation permettra aux stagiaires :

- d’acqu�rir ou d’approfondir leurs connaissances sur l’enfant, 
- de savoir proposer les conditions mat�rielles propres � favoriser la dynamique �volutive de 

l’enfant dans tous les aspects de son d�veloppement
- de travailler les liens et les relais avec les parents et l’�quipe

l’ensemble permettant aux professionnels de contribuer � favoriser le d�veloppement global de 
l’enfant et de r�pondre � ses besoins psychoaffectifs, physiologiques et de soins.

PROGRAMME

L’alimentation

- les besoins nutritionnels de l’enfant
- l’alimentation de la naissance � la diversification 
- le d�veloppement neuromusculaire, la dentition et l’�volution de l’alimentation
- le temps du repas, la dimension psychoaffective
- les erreurs et les pr�jug�s
- l’alimentation particuli�re - Alimentation et culture
- sensibilisation aux normes d’hygi�ne alimentaire

L’hygi�ne

- l’hygi�ne domestique et en collectivit� d’enfants
- les mesures de pr�vention en cas de maladies contagieuses
- l’hygi�ne corporelle de l’enfant et du professionnel

INFORMATIONS PRATIQUES

- dur�e :  2 jours de 6 heures (de 9h30 � 12h30 et de 13h30 � 16h30)
- tarif 2012 :  260 €

L’ouverture du stage est conditionn�e � un nombre suffisant d’inscrits. Un calendrier sera 
alors d�fini et vous sera transmis


