LES BASES DE L’ALIMENTATION ET DE L’HYGIENE

PUBLIC

Professionnels de la petite enfance : éducateurs de jeunes enfants, auxiliaires de puériculture,
assistantes maternelles, assistants familiaux...

OBJECTIFS

Cette formation permettra aux stagiaires :

- d’acquérir ou d’approfondir leurs connaissances sur I'enfant,

- de savoir proposer les conditions matérielles propres a favoriser la dynamique évolutive de
I'enfant dans tous les aspects de son développement

- de travaliller les liens et les relais avec les parents et I'équipe

I'ensemble permettant aux professionnels de contribuer a favoriser le développement global de
I'enfant et de répondre a ses besoins psychoaffectifs, physiologiques et de soins.

PROGRAMME

L’alimentation

- les besoins nutritionnels de I'enfant

- l'alimentation de la naissance a la diversification

- le développement neuromusculaire, la dentition et I'évolution de I'alimentation
- le temps du repas, la dimension psychoaffective

- les erreurs et les préjugés

- lalimentation particuliére - Alimentation et culture

- sensibilisation aux normes d’hygiéne alimentaire

L’hygiéne
- I'hygiéne domestique et en collectivité d’enfants

- les mesures de prévention en cas de maladies contagieuses
- T'hygiéne corporelle de I'enfant et du professionnel

INFORMATIONS PRATIQUES

- durée: 2 jours de 6 heures (de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 16h30)
- tarif 2012 : 260 €

L’ouverture du stage est conditionnée a un nombre suffisant d’inscrits. Un calendrier sera
alors défini et vous sera transmis
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